
2024-2025 年度「校園．好精神一筆過津貼｣計劃書  

範疇 項目  計劃詳情  時間表  成功準則  負責人  

舉辦與提升學生及教師精

神健康相關之活動及計劃 

1. 擁抱青春音樂劇 

2. 教師/學生減壓或關愛活

動，例如：中六減壓活

動、中一適應活動 

3. 正向健康周活動 

 點唱 

 心意卡 

 攤位遊戲 

透過不同的正向健康活動，如點

唱正能量歌曲、心意卡、攤位遊

戲，向學生宣揚正向健康訊息。 

全年 

 以問卷/網上問卷收

集意見以評估成效。   

 80%的負責老師及學

生同意活動能加强

正向教育。 

 老師觀察 

 

莫詠怡老師 

梁兆麟老師 

徐曉琪老師 

提供與提升學生及教師精

神健康相關的支援服務 

1. 校本三層應急機制 

2. 轉介服務或安排專業人

員跟進個案 

選取級別進行問卷篩查有較高風

險的學生，急躁進行支援工作。 

設計及製作校本精神健康

相關的教學資源 

購買有關提升精神健康的教

學資源 

運用相關教學資源來灌輸正向的

價值觀。 

購買提升學生及教師精神

健康所需的物品、家具及

設備 

購買提升學生精神所需的物

品或設施 

讓學生在社工室傾談時，可更舒

適及放鬆心情。 

 



2024 至 2025 年度「校園．好精神一筆過津貼 財政預算｣  

 項目  
 

內容  
 

預算金額  

1  籌備正向健康周各項活動 
  

$24,804.00 

2  購買精神健康相關的教學資源 

  

$5,000.00 

3  購買提升學生及教師精神健康所需物品 
  

$10,000.00 

4  外購專業支援服務 
  

$10,000.00 

   

上年結餘：  $49,804.00 

 

本年結餘：  0  
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