
2024-2025 年度「一筆過家長教育津貼（中學）」計劃書  

範疇 項目  計劃詳情  時間表  成功準則  負責人  

認識青少年發展 

 

有系統或主題式的家長教育

課程 

 

 講座 1 

 講座 2 

 工作坊 

 

 

舉辦有關正面管教子女/情緒管理/

壓力管理的講座或工作坊，讓家

長持正面態度和運用合適的技

巧，促進子女的發展。 

 12/2024 

 3/2025 

 5/2005 

 

 以問卷/網上問卷收集

 意見以評估成效。   

 至少 80%的參加者同

 意活動的內容及安排

 合宜、有用及感到滿

 意。 

 

何美寶老師 

李務斯老師 

促進家校合作與溝通，照顧

家長不同需要 

 

設計及製作校本家長教育資

源 

設計及製作校本家長教育

資源角 

製作校本家長教育資源角(讀本及

影音)，為家長提供資源了解青少

年發展，有助建立兩者良好關

係。 

 2/2025 

促進家長與學生溝通 

 

舉辦與正向家長運動有關的

校本家長教育推廣活動 

舉辦各類親子工作坊 

 

 親子蠟燭工作坊 

 擴香瓶工作坊 

 親子和諧粉彩工作坊 

 

透過舉辦活動，有助改善家長與

子女的關係 

 20/9/2024 

 8/2/2025 

 30/4/2025 

 



2024 至 2025 年度「一筆過家長教育津貼（中學）津貼 財政預算｣  

 項目  內容 預算金額  

1  

 講座 1 

 講座 2 

 工作坊 

 
$5,000.00 
$5,000.00 
$10,000.00 

2  設計及製作校本家長教育資源角  $3,000.00 

3  

 親子蠟燭工作坊 

 擴香瓶工作坊 

 親子和諧粉彩工作坊 

 
$6,380.00 
$11,950.00 
$4,980.00 

   

本年津貼： 
$200,000.00  

 

本年結餘：  
$ 153,690.00 
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