
張佳佳（4A） 

《尋找心靈深處的感動》 

本書講述在小事裏藏著的大感動。劉墉爺爺在書說：「感動就

藏在生活的小細節裡，像媽媽給你紮頭髮時的溫柔，爸爸默默為你

整理書包的背影，甚至是陌生人遞來的一把傘……」全書共有五十

多個溫暖的小故事，言傳身教地讓我們學會用眼睛去看，用心去感

受身邊的美好。 

其中最讓我印象深刻的故事是《父親的畫面》，講述沉默的愛

最動人。作者回憶父親臨終前，用僵硬的手給他「理領帶」的細

節，雖然沒有說「我愛你」，但那個顫抖的動作讓我想起自己的爸

爸——他總是默默把我愛吃的菜推到我面前，自己卻啃著魚頭，

那肉少得可憐的地方。原來是父母的愛，藏在無數個沒說出口的瞬

間裏，這便是小事裏藏著的大感動。 

讀完這本書後我學會做一個「生活的小偵探」，我認為書中有

一句話令我十分欣賞——「感動不是因為事情多大，而是因為我



們的心有多柔軟。」現在的我會注意媽媽擦桌子時，手指因為洗衣

服變得粗糙；會發現同桌在我忘帶橡皮時，默默遞來的半塊。原來

感動就藏在生活的小細節裏，原來感動無處不在，只是平常的我們

忽略了這些情感。 

這本書讓我明白感動是心靈的「小太陽」，這本書就像一個裝

滿星星的玻璃瓶，每讀一個故事，心裡 

就亮起一顆星。它讓我知道：感動不是奢侈品，而是生活送給

每個用心的人的禮物。我將這本書推薦給所有想讓生活更溫暖的

人，尤其是像我一樣的青少年。我們都在慢慢長大，更要學會感受

愛，從而表達愛！ 

如果現今的你覺得生活平淡，不妨翻開這本書，去尋找屬於自

己的「心靈小感動」：那些曾經被忽略的、藏在生活細節中的小感

動吧！ 

 


